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HAPPY LITTLE SOULHAPPY LITTLE SOULHAPPY LITTLE SOUL

WIE NUTZT IHR DIE KARTEN OPTIMAL?

Karten drucken, ausschneiden, laminieren & gleich benutzen!

TIPPS FÜR DICH & DIE KINDER (ab 5 Jahren geeignet)
 

Jeden Tag ein stärkendes Tages-Thema aussuchen
 

Kaami - das glückliche Faultierchen - begleitet euch auf
liebevolle Weise Tag für Tag
Wählt eure Lieblinge aus und pinnt sie auf eine Achtsamkeits-
Wand

 
Auch besonders für gute Gefühle zum positiven Tagesabschluss
ideal geeignet.

Viel Freude damit!
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