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DIEKRAFT
MAGISCHER GEDANKEN

DIE ZAUBERHAFTEN WELTEN
DER MAGISCHEN GEDANKEN

MAGISCHE FANTASIE- & MENTAL-REISEN
IO VORLESETEXTE

Die Tiren zu einer Welt der Magie, Fantasie und tiefen Ent-
spannung zu okknen, ist ganz leicht. Nutze dieses mit viel
Liebe zum Detail entwickelten Buch - speziel ﬁeschamlen
Far Eltern und Lehrpersonen

Die Geschichten in diesem Buch laden euch ein, in die
Faszinierende Welt der Fantasiereisen einzutauchen und dabei
die transformative Kraft von Achtsamkeit und der inneren
Ruhe zu entdecken.

Entdecke 10 sorgkaltiq gestoltete Fantosiereisen SPEZIELL
ZUM THEMA UR-VOLKER fir Jungs. Diese Reisen sind nicht
nur dozu do, die kindiche und jugendiiche \/ors+e||unasl<ra£+ zu
beﬂtnﬁeln und zauberhafte Abenteuer in Fantasiewelten zu
erleben, sondern auch um tiefe Entspannung und Achtsom-
keit zu Fordern

Dieses Buch ist mehr als hur eine Sammlunﬁ von Geschichten
- es ist eine Ressource Hir Eltern und Lehrpersonen wie
auch Kinder—\/ogalehrer, um eine positive und unterstitzende
Umgebung im Unterrichtsalitog zu schaffFen und ihre
Schitzlinge in ihrem Selbstwert zu starken
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ENTDECKER-REISEN
10 ZAUBERHAFTE GESCHICHTEN

FUR KIDs & TEENs

ZAUBERHAFTE FANTASIE- & MENTAL-REISEN
IO VORLESETEXTE

Die Reisen werden begleitet von einfachen Anleitungen, die es
ermoglichen, diese magischen Momente in den schulunterricht,
Zuhouse oder in die Yogastunden zu integrieren Hier Findest
du Inspiration und Werkzeuge, um Kindern und Teens einen
Roum zu bieten, in dem Fantasie und Entspannung Haond in Hand
ﬂelnen.

Moge dieses Buch nicht nur eine Quelle der Inspiration sein,
sondern auch ein zauberhaftes Portal For dlle, die danach
streben, in den Herzen der Jungen Generation eine Saat der
inneren Ruhe, der Selbstiebe und innerer starke zu pHanzen

Toucht ein in die Magje der Fantasiereisen und erlebt, wie
diese zouberhakten Reisen nicht nur die Vorstelungskratt
belugeln, sondern auch einen Roum des Innehaltens, der
Entspannung & des Ruhens, wie auch der Achtsamkeit und
Dankbarkeit schaffen, der die Herzen von Kindern und Teens
berihrt. Bereit fir diese zauberhaften Reisen? Dann lasst
uns gemeinsam eintouchen!
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M LAND DER MAOCR!"

VORBEREITUNG

Gestalte den Raum angenehm en+spannend. Sei es mit einem kleinen
Nachtlicht oder ahnlichem - Kinder lieben Rituale.

ANLEITUNG

* Die Kinder setzen sich beguem hin oder legen sich ouf den Ricken
Erklare den Kindern den Ablouf der Fantasiereise
e Fordere sie auf, tief durch die Nase einzuatmen und sich vor-
zustellen, wie sie beim Einatmen die Magje der Fantasie-Reise in sich

aufnehmen

e Haltet den Atem Fir einen Moment on und stelt euch vor, wie die
Magie eure Korper mit positiver Energie Falit

e L ass die Kinder langsam durch den Mund ausatmen und sich vor-

stellen, wie sie beim Ausatmen alle Sorgen und Gedanken in die
sanfte und liebevolle Reise-Brise abaeben
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Heute begeben wir uns auf eine Reise hach Neuseelond und begegnen
dort dem Maori-Volk. Sie nehmen uns mit in ihre Welt und teilen mit uns
ihr Ehren aeaenuloer der Natur und der Erde.

Atme tief ein und aus, um deinen Kérper zu entspannen
Stell dir vor, du stehst an einem wunderschonen Ort in Neuseeland.

Du spurst den sanften Wind, der Gber die grinen Hagel des Landes der
Maori streicht. Du stehst am Ufer eines glitzernden Flusses, umaelaen
von Uppigen Waldern und den K\éngen der Natur.

Die Luft ist erfallt vom stssen Duft der Blumen, die entlang des Fluss-
ufers bluhen, und vom Frischen Geruch des nahegelegenen Woaldes.

Die Voagel zwitschern frohlich in den Baumen, wahrend das glasklar'e
Woasser des Flusses sanft Gber die glatten Steine Pla+9cher+. Die Sonne
strahit warm auf deine Hout und taucht die Umaelaunﬂ in ein ﬂoldenee
Licht.

Uber dir erstreckt sich der weite Himmel am Horizont, von strahlen-
dem Blau und von weissen Wolken durchzogen, die wie sanfte Pinsel-
striche Streifen dber den Himmel ziehen.

Ein Pfad aus Moos und glatten Steinen £ihrt dich in das Land der
Maori, einﬁelae++e+ in die Schonheit und den Reichtum der Natur. Mit
jedem schritt Fdhlst du eine tiefe Verbundenheit mit der Umgebung und
den Lebewesen um dich herum.

Auf einmal hahert sich eine Frohliche Gruppe von Maori-Kindern. Sie
tragen Blumenkranze ouf ihrem Haar und strahlen vor Lebensfreude.

Die Kinder fihren dich zu den verborgenen Quellen der Dankbarkeit,
die tief in den Waldern verboragen liegen. Dort, wo das Wasser klar und
rein ous dem Boden sprudelt, halten c?l'ie Kinder inne und erklaren dir die
Bedequung dieses heiigen Ortes.
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IM LAND DER MACR!"

Sie erzdhlen dir von den Rituadlen der Dankbarkeit, die hier Orr'akﬁzier’r
werden, und wie wichtig es ist, sich bewusst zu sein Gber die schonen
Geschenke, die uns die Natur jeden Tog macht.

Anschliessend Fihren dich die Kinder zu den Statuen, die zu Ehren der
Natur und dller Wesen der Welt errichtet wurden Du siehst maojesta-
tische Figuren, die die Elemente darstellen - Erde, Wasser, Luft und
Feuer - sowie die Tiere, PFlanzen und Geister, die die Maori als Tell
ihrer Welt betrachten.

Die Kinder erklaren dir die Bedeutung jeder Statue und wie sie die
Verbundenheit mit der Natur und dlen Lebewesen darstellen. sie
betonen die Wich’riﬂkeit Jedem Wesen mit Respek+t und Ehrfurcht zu
begegnen und die Balance zwischen Mensch und Natur zu wahren.

Du fdhlst dich tieF berdhrt von der Weisheit und der Dankbarkeit der
Moaori-Kinder und erkennst, wie wich’rig es ist, sich Uber die Schonheit

und den Reichtum der Natur und der Welt um uns herum bewusst zu

sein.

Gemeinsam mit den Kindern der Maori verbringst du einen unvergess-
lichen Tag inmitten der Natur, voller Dankbarkeit und Ehrfurcht. Und als
die sonne langsam untergeht, ist es an der Zeit, dich von den Maori-
Kindern zu verabschieden.

Sie umarmen dich herzlich und winschen dir fOr deinen weiteren
Lebensweq dlles Glick der Welt. Eines der Kinder holt einen kleinen
stoffbeutel hervor und Gberreicht ihn dir. Du nimmst ihn dankend ent-
Eeaen und holst den Inhalt hervor. Es ist ein Glicksstein, sagen dir die

inder. Er glanzt wunderschon und ist mit Glitzer uberzogen, verziert
mit Maori-Symbolen der Natur und dem Tierreich.

Du bist dankbar Fir diese wertvolle Erfohrung und weisst, dass du
jetzt die Lehren der Maori tief in deinem Herzen trogst, wohin auch
immer dich dein Weg Lahrt

OfFne nun langsam und sanft deine Augen und kehre in die Gegenwart
zurtck. Atme noch einmal tief ein und aus.
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WEITERE WUNDERVOLLE
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Die Reise hat dir und den Kids & Teens ﬂePallen?

Vonh magischen Waldern Gber geheime Quellen bis hin zu verzauber-
ten Stadten - zusammen zoauberhofte Abenteuer erleben.

Hier gibt es noch mehr stoff Far eure Tréaume. Lasst euch von
den Geschichten inspirieren, die hinter den Sternen verborgen sind,
oder toucht ein in die geheimnisvolen Gewasser der Troume..

IMUTIGER ENTDECKER |
Fontasie-Reisen fur starke Jungs

IO Geschichten dUber Mut,
Selbstvertrauen und starkende
Weisheiten

INHALT

* Im Reich der Vikinger
* Die Geheimnisse der Aborigines
* Im Land der Inka
* In den Waldern der Sami
* Die Legenden der Sioux
* Die Fahrten der Massai
; * Dos dlte Agypten
FANTASIE-REISEN * Im Land der Maori
FUR STARKE JUNGS * Die Geheimnisse der Inuit
* Die Weisheiten Indiens
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Gemeinsam eintouchen und entspannen..

Ob Krafttier-Reisen, Ur-Volker-Weisheiten oder Selbstiebe und kleine
3-Minuten-Auszeiten - diese Blcher bieten euch noch viel mehr Stoff
Far eure Entspannung,

Inspir'ierende Geschichten far zauberhafte und ber'uhiﬁende Momente
in anderen Welten, untermalt von starkenden Weisheiten.

P 4

FANTASTE=RE S EN

KRAFTTIER-REISEN REISE-MIX SELBSTLERE & MUT
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FANTASIE-REISEN

Hore dir die Reisen als Audio / Video arl

Um dir den Zugang beim Vorlesen zu erleichtern,
haben wir einige der Fantasie-Reisen vertont -
hor doch geich mal reinl

Oder geniesst sie gemeinsam am Abend vor dem Schlaﬁengehen

|
KRAFTTIER-FANTASIEREISEN - TIER-FANTASIEREISEN
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LASS DICH INSPIRIEEREN!

Audiocaufnahmen Far eine Passer\de Atmosphare

Unterstitze dein Kind dabei leicht in die Fantasie-Reise zu Finden
mit en+9pannenalen Natur-Sounds-Audios.

Entdecke immer wieder neue Videos
mit zouberhoft en‘rspanr\endeh und wohituenden Audios
auf YouTube.

AUDIO (GROUND
FUR KN DI TATIENEN
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o RAUMH A
) W@m% ABENDRITUALE
. '
,,
ABENDLICHE RITUALE VOR DEM EINSCHLAFEN

VERBINDENDE FAMILIEN-ZEIT
IN LEICHTIGKEIT

EINCCHLUMMERN

IS CHILUME RN

47 ABEND-RITUALE

FORKIDS & TEENS
ACHTSAM IN DIE RUHE FINDEN

-~ e = = = ———
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47 ABEND-RITUALE FUR
FSPANNUNG - BERUHIGUNG - SELBS
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NAMASTE KIDS

ACHTSAMKEIT, RUHE & KONZENTRATION

AUF WWW.YOGAKIDDIES.CH ENTDECKEN

FUR MENTAL, PHYSISCH &
EMOTIONAL GESUND HERANWACHSENDE KINDER

INHALT

(e} A+em—l]|0ungen plus Bonus—l]bung

° |0 Ulaun@enz Achtsames Sehen

(e} Ubungena Achtsames Horen

° 0 UIaungen-. Achtsomes Tasten

* IO Uloungen-. Achtsames Schmecken

° 0 dlounaen-. Achtsomes Riechen

* IO Ulaungenz Achtsames Flhlen

° 0 En+9pannung«;—dloungen 'RELAX"

o5 Kinder—Massage Anleitungen

* 10 Anleitungen For gLUCKS-MOMENTE

DIREKT ZUuM
BUCH GELANGEN

SCAN MICH!
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~ VIELE TOLLE INSPIRATIONEN
FUR EUREN GLUCKLICHEN ALLTAG MIT
KAAM|

FINDEST DU AUF www.YOGAKIDDIES.CH

FUR MENTAL, PHYSISCH &
EMOTIONAL GESUND HERANWACHSENDE &INDER

JAHRESZEITEN-FREUNDERUCHER

TASCHENBUCHER
AUF AMAZON

ICH
FINGRCH

CLUCKLICH!

ICH HABE
MAGE IN MR

KER SELBSTWERT FUR |

STARKER SELBRSTWERT FUR KINDER

E-BOOKS
www.COACHZONE CH/SHOP
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